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BFO1 FORSTEHJELP, BRANN OG SIKKERHET
Det er de fgrste minuttene som teller!

Dette er sannheten bade nér det gjelder brann og
forstehjelp. Rask farstehjelp redder liv, og rask slokking
av brann i startfasen kan redde bade liv og materielle
verdier. Den stgrste faren nar ulykken er ute, er panikk.
Det beste middel mot panikk er kunnskap og @velser.

For & bevisstgjere og forebygge ma vi ha kunnskap om
arsakene til hvorfor branner oppstar. Ferstehjelp er den
farste hjelpen alle ber kunne gi ved akutt sykdom eller
alvorlig skade.

Gjennom teoretiske og praktiske demonstrasjoner samt
gvelser fokuserer vi p& motivasjon og samhandling. Det
vil gke deltakernes bevissthet og praktiske adferd pa
risikoreduserende tiltak i virksomheten.

Kurset er i henhold til de grunnleggende krav i
forebyggende forskrift (FOBTOT) for brannvern og
oppleering av ansatte.

MALGRUPPE
Ledere og ansatte i virksomheter.

MALSETTING

Forebygge branndrsaker gjennom kunnskap om
brannfeller, slokke en brann i startfasen og utfere
farstehjelp til profesjonelt personell overtar.

DELTAKELSE
Antall deltakere etter neermere avtale.

VARIGHET
1 dag kl. 09oo — 1600.

KURSINNHOLD
Kurset er delt inn i to hovedgrupper:

Del 1.

— Hvordan forebygge elektriske brannarsaker
— Brannteori i praksis

— Slokkegvelser

Del 2.

— Livreddende fgrstehjelp
— Hjerte lunge redning

— Sar, kutt og brannskader
— Frie luftveier

SPESIALTILPASSEDE KURS
Alle virksomheter er unik og har sine spesielle behov.
Kurset kan derfor spesialtilpasses etter gnske.
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