
If Sikkerhetssenter er et Skadeforebyggende kurs- og kompetansesenter. Aktivitetene er basert på 
en kombinasjon av teoretisk kunnskap og praktiske øvelser. Sikkerhetssenteret tilbyr kurs, øvelser 
og andre aktiviteter som er relatert til sikkerhet og trygghet for bedriftens ansatte og ledere. Her 
kan alle trene i realistiske og trygge omgivelser med profesjonelle instruktører.

kurs t01

Transportsikkerhet 
– vei og tunnel 

t01 – transportsikkerhet – vei og tunnel
Hver dag fraktes et stort antall personer i tillegg 
mengder av gods langs norske veier og gjennom stadig 
flere tunneler. Det gjøres mye godt forebyggende 
arbeid for å hindre ulykker og skader på mennesker og 
materiell. Likevel oppstår det situasjoner hvor sjåføren 
kan begrense omfanget av skadene. Den enkelte 
sjåførs forståelse, holdning og adferd i trafikken er et 
viktig element i det skadeforebyggende arbeidet. Det 
gjelder ikke minst hvis det skulle begynne å brenne i 
kjøretøyet. Og oppstår brannen inne i en tunnel, kan  
situasjonen fort bli kritisk.

If Sikkerhetssenter tilbyr opplærings- og treningsprogram
for yrkessjåfører på små og store kjøretøyer. Dette 
kurset setter kurset i stand til å takle kritiske situasjoner. 
Fokus er satt på å berge liv og hindre/ bekjempe brann. 

målgruppe
Yrkessjåfører, transportledere og sikkerhets- og 
opplæringsansvarlige.	
	
varighet
1 dag kl. 0900 – 1600.

deltakelse
Minimum 15 – maksimum 30 deltakere.

kursinnhold
Kurset er i det vesentlige lagt opp med praktiske øvelser 
samt grunnleggende teori. Dette innebærer:
– Slokkeøvelser
– Rutiner for varsling
– Evakuering
– Farer og problemer ved brann og ulykker i tunnel
– Skadestedsledelse
– Livreddende førstehjelp

andre opplysninger:
If Sikkerhetssenter har som et viktig prinsipp å tilpasse 
kursene etter kundenes behov.

if sikkerhetssenter 
Ringvoll, 1827 Hobøl
Tlf: 69 92 06 00. Fax: 69 92 06 01
E-post: sikkerhetssenteret@if.no
Web: www.ifsikkerhetssenter.no
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