
Sertifiseringskurs 
i varme arbeider
kurs va01

If Sikkerhetssenter er et Skadeforebyggende kurs- og kompetansesenter. Aktivitetene er basert på 
en kombinasjon av teoretisk kunnskap og praktiske øvelser. Sikkerhetssenteret tilbyr kurs, øvelser 
og andre aktiviteter som er relatert til sikkerhet og trygghet for bedriftens ansatte og ledere. Her 
kan alle trene i realistiske og trygge omgivelser med profesjonelle instruktører.

va01 – varme arbeider
Altfor ofte oppstår det brann under utføring av 
varme arbeider. Dette skyldes i stor grad at de som 
utfører arbeidet ikke tar de forholdsregler som skal 
til for å unngå brann. Resultatet er store økonomiske 
belastninger for både virksomhetene og samfunnet. 
Fra 1.1.2001 ble det derfor innført krav om godkjent 
opplæring og Sertifisering for alle som utfører varme 
arbeider utenfor fast, tilrettelagt arbeidsplass. 

myndighetskrav
Kravet om opplæring og sertifisering er hjemlet i 
Arbeidsmiljøloven, Brann- og eksplosjonsvernloven, 
Forsikringsavtaleloven, forskrift om forebyggende 
tiltak og tilsyn samt forskrift om intern kontroll.

målgruppe
Alle som utfører varme arbeider utenfor fast, 
tilrettelagt arbeidsplass. 
	
målsetting
Gjennom realistisk og kvalitetsmessig opplæring 
ønsker If Sikkerhetssenter å skape trygghet hos dem 
som utfører varme arbeider for å redusere risikoen for 
uønskede hendelser.

varighet
1 dag: kl. 0900 – 1630

kurs på egen bedrift
If Sikkerhetssenter tilbyr også å avholde 
sertifiseringskurset på bedriften. Her er forenklede 
praktiske øvelser også med. Ta kontakt for tilbud.

kursinnhold
Kurset er lagt opp som en kombinasjon av teori, 
praktiske øvelser og demonstrasjoner med avsluttende 
eksamen. Kurset inneholdet bl.a.:
– Brannteori
– Lover og forskrifter
– Faremomenter ved varme arbeider
– Sikkerhetstiltak før, under og etter avsluttet arbeid

if sikkerhetssenter 
Ringvoll, 1827 Hobøl
Tlf: 69 92 06 00. Fax: 69 92 06 01
E-post: sikkerhetssenteret@if.no
Web: www.ifsikkerhetssenter.no
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