
Samhandling 
i fyr & flamme
kurs sh01

sh01 – samhandling i fyr & flamme
Samhandling er nøkkelen til enhver måloppnåelse der 
flere er involverte. Samhandlingskurset går nye veier i 
å skape forståelse for viktigheten av samspill, og våre 
instruktører bruker skadeforebyggende arbeid som et 
middel i denne lærdommen.

Resultatet er at deltakerne både får trening i samhandling 
og i skadeforebyggende arbeid. En vesentlig del av kurset 
inneholder praktiske øvelser, hvor stikkordene er:
SE – OPPFATTE – AVGJØRE – HANDLE

målgruppe
Virksomheter, organisasjoner, idrettslag.

målsetting
Målsettingen med kurset er å la deltakerne:
– Oppfatte seg selv som en del av et positivt team.
– Erfare nødvendigheten og effekten av samspill i 
   forventede og uforutsette situasjoner.

deltakelse
Antall deltakere etter nærmere avtale.

varighet
1 dag kl. 0900 – 1600.

kursinnhold
– Verdiskapende samspill
– Demonstrasjoner i brannteateret
– Brannbekjempelse
– Redningsøvelse
– Evakuering fra røykfylte rom

spesialtilpassede kurs
Enhver virksomhet er unik og har sine spesielle behov 
og kurset kan derfor tilpasses etter ønske.

if sikkerhetssenter 
Ringvoll, 1827 Hobøl
Tlf: 69 92 06 00. Fax: 69 92 06 01
E-post: sikkerhetssenteret@if.no
Web: www.ifsikkerhetssenter.no
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If Sikkerhetssenter er et Skadeforebyggende kurs- og kompetansesenter. Aktivitetene er basert på 
en kombinasjon av teoretisk kunnskap og praktiske øvelser. Sikkerhetssenteret tilbyr kurs, øvelser 
og andre aktiviteter som er relatert til sikkerhet og trygghet for bedriftens ansatte og ledere. Her 
kan alle trene i realistiske og trygge omgivelser med profesjonelle instruktører.


