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KURS RDO1

If Sikkerhetssenter er et Skadeforebyggende kurs- og kompetansesenter. Aktivitetene er basert pa
en kombinasjon av teoretisk kunnskap og praktiske gvelser. Sikkerhetssenteret tilbyr kurs, gvelser
og andre aktiviteter som er relatert til sikkerhet og trygghet for bedriftens ansatte og ledere. Her
kan alle trene i realistiske og trygge omgivelser med profesjonelle instruktarer.

RDO1 — REPETISJONSKURS R@YKDYKKING
Kurset tilfredsstiller myndighetenes krav til varm gvelse
som i henhold til "Veiledning for reyk og kjemikaliedykking”,
skal gjennomfgres minst én gang i aret.

MALGRUPPE

Ansatte i industrivernpliktige bedrifter eller
beredskapsgrupper som gnsker a videreutvikle sine
teoretiske og praktiske kunnskaper og ferdigheter
innen reykdykking.

VARIGHET
1 dag — 7 timer

FORKUNNSKAPER

Fullfert grunnutdannelse for reykdykkere. Har
dokumentasjon pa at de tilfredsstiller gjeldende krav
til helse, fysisk styrke og kondisjon.

KURSINNHOLD

— Roykdykkerteori

— Innsatstaktikk og -teknikk
— Redning

— Innsatsgvelser

SPESIALTILPASSEDE KURS
Alle virksomheter er unike og har sine spesielle behov.
Kurset kan derfor spesialtilpasses etter gnske. Vi kan
ogsa foreta en fotorapport av virksomheten, slik at de
ansatte identifiserer undervisningen til egen arbeidsplass.

IF SIKKERHETSSENTER

Ringvoll, 1827 Hobel

TIf: 69 92 06 00. Fax: 69 92 06 01
E-post: sikkerhetssenteret@if.no
Web: www.ifsikkerhetssenter.no



