
Brann og sikkerhet
– et motivasjonsseminar
kurs b01

If Sikkerhetssenter er et Skadeforebyggende kurs- og kompetansesenter. Aktivitetene er basert på 
en kombinasjon av teoretisk kunnskap og praktiske øvelser. Sikkerhetssenteret tilbyr kurs, øvelser 
og andre aktiviteter som er relatert til sikkerhet og trygghet for bedriftens ansatte og ledere. Her 
kan alle trene i realistiske og trygge omgivelser med profesjonelle instruktører.
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b01 brann og sikkerhet – et motivasjonsseminar
For å bevisstgjøre og forebygge brann må vi kjenne til 
årsakene. Minst 50 prosent av brannårsakene skyldes vår 
ubevissthet og adferd. Kurset setter mennesket i sentrum 
i det daglige skadeforebyggende arbeidet og når brannen 
er et faktum. 

Gjennom teoretiske og praktiske demonstrasjoner samt 
øvelser, fokuserer vi på motivasjon og samhandling. Det 
skal øke deltakernes bevissthet og praktiske adferd på 
risikoreduserende tiltak i virksomheten.

Brannforebygging er derfor en viktig del av virksomhetens 
intern kontroll – sannsynligvis den viktigste. 

Kurset er i henhold til de grunnleggende krav i 
forebyggendeforskriften (FOBTOT) for brannvernopplæring 
av ansatte.

målgruppe
Ledere og ansatte i virksomheter.

målsetting
Lavere risiko for brann i virksomheten gjennom 
kunnskap om brannfeller, rasjonell opptreden i 
brannsituasjoner, kunne slokke en brann i startfasen 
og sikker evakuering av personer.

deltakelse
Antall deltakere etter nærmere avtale. 

varighet
1 dag kl. 0900 – 1600.

kursinnhold
– Fotorapport med fokus på brannfeller
– Hvordan forebygge elektriske brannårsaker
– Brannteori i praksis
– Slokkeøvelser
– Branninstruksen i praksis
– Evakueringsøvelser

Kompendium medfølger.

spesialtilpassede kurs
Alle virksomheter er unike og har sine spesielle behov. 
Kurset kan derfor spesialtilpasses etter ønske. Vi kan 
også foreta en fotorapport av virksomheten, slik at de 
ansatte identifiserer undervisningen til egen arbeidsplass.
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