
Til deg som har 
blitt langvarig syk

Vil du vite mer? Ring oss på

Telefon 02400
eller besøk oss på www.if.no

personalforsikring

 





Du har kanskje mange spørsmål og er usikker på hvordan du
skal forholde deg ved langvarig sykefravær fra arbeidsplassen.
Vi har lang erfaring i behandling av denne type saker, og
ønsker å hjelpe deg med råd og veiledning.

Følgene av langvarig sykefravær vil variere. Noen vil komme
tilbake til arbeid etter gjennomført attføring, mens andre vil
bli helt eller delvis arbeidsuføre. 

hvilke rettigheter og plikter har du?
De første 12 månedene du er syk, vil du normalt motta sykepenger 
tilsvarende ordinær lønn. Etter 12 måneders sykemelding vil NAV-
kontoret (tidl. trygdekontoret) i samråd med din lege ta stilling til
videre trygdeytelser. 

Om uførheten blir varig kan tidligst fastsettes når du har hatt samm-
enhengende sykefravær i to år. Uførheten vurderes på bakgrunn av 
de medisinske opplysninger vi innhenter fra NAV og lege.

Beregning av uføreerstatningen skjer i henhold til forsikringssum-
men, som er avtalt med din arbeidsgiver, graden av arbeidsuførhet,
Folketrygdens grunnbeløp (G) og din alder på oppgjørstidspunktet. 

slik er saksgangen
Saksbehandleren din vil holde løpende kontakt med deg. Du vil bli
informert om hvilke opplysninger vi trenger og vi vil hjelpe deg med
innhenting av nødvendig dokumentasjon. Vi kan også bistå med å
finne hvilke andre forsikringsordninger som kan være aktuelle. 

Som regel vil det ta tid før den medisinske behandlingen er avsluttet. 
I tillegg vil det ofte være aktuelt å prøve ut endringer i arbeidssituasjonen.
Det vil derfor kunne ta noe tid før vi vet hva som blir de varige følgene
av sykdommen og om denne vil føre til hel eller delvis arbeidsuførhet.
Vi ber om forståelse for dette.



bistand fra advokat?
Forsikringen dekker ikke utgifter til advokatbistand. De fleste saker
byr imidlertid ikke på spesielle problemer. 

Dersom det likevel skulle oppstå utfordringer som gjør det nødvend-
ig med hjelp av advokat, kan det være at du kan få advokatutgifter
dekket under andre forsikringer (rettshjelpsforsikring). 

andre forsikringer?
Dersom du har flere forsikringsordninger privat, via arbeidsgiver
eller forbund/foreninger, kan du også ha rett til erstatning fra disse.
Det er derfor viktig at du melder ditt sykefravær til de andre aktuelle
forsikringsselskapene.





Selv om denne brosjyren ikke besvarer alle spørsmål, håper vi den
kan være til nytte for deg og tjene som et utgangspunkt i den videre
kontakt med oss.

Du må uansett ikke nøle med å ta kontakt. Vi besvarer gjerne spørs-
mål og vil hjelpe deg så godt vi kan.

58
79

_0
In

ho
us

e
N

O
El

an
de

rs

vil du vite mer?
Telefon 02400, eller besøk oss på www.if.no


